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Associacao Distrital de Atletismo
de Leiria

TRANSFENCIAS INTERNAS
. Nome ______ ClubeOrigem ___________ ClubeDestio |

BIKERS - AO DE ES DE 5 -
EDUARDO FILIPE VAZ FERREIRA ANSIBIKERS - ASSOCIAGAO DE PRATICANTES ATLETICO CLUBE DE SAO MAMEDE

BTT

NUNO JOSE ROMEIRO FERREIRA SPORTING CLUBE DE POMBAL ATLETA INDIVIDUAL

RUI PEDRO LUIS GAIO SPORTING CLUBE DE POMBAL ATLETA INDIVIDUAL

JOAO PEDRO LOPES FERNANDES SPORTING CLUBE DE POMBAL ATLETA INDIVIDUAL

LUIS FILIPE DA SILVA RODRIGUES SPORTING CLUBE DE POMBAL ATLETA INDIVIDUAL

HELDER MARCO DA SILVA DOMINGUES SPORTING CLUBE DE POMBAL ATLETA INDIVIDUAL

RAQUEL SOFIA LOPES FRANCISCO SPORTING CLUBE DE POMBAL ATLETA INDIVIDUAL
DIANA SOFIA DOS SANTOS ELIAS ASSOCIAGCAO PORTO DE MOS A CORRER GRUPO RECREATIVO DA CORREDOURA

MARCELO JOSE DE CARVAHO ALVES FERREIRA SPORTING CLUBE DE POMBAL ATLETA INDIVIDUAL

RENATO MIGUEL DA MOTA SANTOS SPORTING CLUBE DE POMBAL ATLETA INDIVIDUAL

CROSSMATES - ASSOCIACAO DESPORTIVA
CARLOS MANUEL COSTA FERNANDES 035 > - ASSOCIAGAO DESPO ’ ATLETA INDIVIDUAL
RECREATIVA E CULTURAL



HENRIQUE JORGE DA SILVA FERNANDES
CRISTINA JESUS CLEMENTE
CARLOS MANUELDA COSTA SEQUEIRA LEITAO

EURICO GABRIEL SINTRA NOGUEIRA
CARLOS GONCALO COSTA FERNANDES

JOAO PEDRO PEREIRA SANTOS
JOAO PEDRO FERREIRA AMADO ALVES
LUIS ALBERTO DUQUE VIEIRA
CAROLINA CARDOSO ROSA

PEDRO MANUEL DOS SANTOS ANASTACIO
GOMES

INES DA COSTA TOMAS
MARIANA FERREIRA DA COSTA

PEDRO RAFAEL DO CARMO ROCHA
NELSON DE OLIVEIRA NORTE
GONCALO GASPAR MOTA

BENVINDA CATARINA FERREIRA DOS SANTOS

SPORTING CLUBE DE POMBAL
ATLETA INDIVIDUAL
CLUBE DE ATLETISMO DA BARREIRA
SPORTING CLUBE DE POMBAL

CROSSMATES - ASSOCIACAO DESPORTIVA,
RECREATIVA E CULTURAL

CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE

ATLETICO CLUBE DE SAO MAMEDE

ATLETICO CLUBE DE SAO MAMEDE
SPORTING CLUBE DE POMBAL

ANSIBIKERS - ASSOCIAGAO DE PRATICANTES DE
BTT

SPORTING CLUBE DE POMBAL

ACROSIM - ASSOCIAGAO DESPORTIVA DE
POMBAL

CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE
ASSOCIAGAO RECREATIVA DE MEIRINHAS
ASSOCIACAO RECREATIVA DE MEIRINHAS

JUVENTUDE VIDIGALENSE

ATLETA INDIVIDUAL
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE
GRUPO RECREATIVO DA CORREDOURA

ATLETA INDIVIDUAL
ATLETA INDIVIDUAL

GRUPO RECREATIVO DA CORREDOURA
GRUPO RECREATIVO DA CORREDOURA
ATLETA INDIVIDUAL
CENTRO CULTURAL E RECREATIVO DE VILA CA

CENTRO DE AMIZADE E ANIMAGAO SOCIAL DE
SANTIAGO DA GUARDA

CENTRO CULTURAL E RECREATIVO DE VILA CA
NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE POMBAL

ATLETICO CLUBE DE VERMOIL
ASSOCIACAO RECREATIVA LUGARES UNIDOS
ASSOCIAGAO RECREATIVA LUGARES UNIDOS

CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-BARBAS



RUI COSTA GAMEIRO

MARIANA SOFIA SILVA CORDEIRO

SUELI SILVA MOREIRA
LILLY SOFIA MARQUES MARTINS
MANUEL ANTONIO GONCALVES FERNANDES
TELMA PATRICIA ALVES LOPES
RUBEN RAFAEL ROLO DIAS

MARIO GONCALVES SALGADO
LUIS MIGUEL SAMPAIO SERRA
SOFIA SANTOS PELDZIUS

MARCO DOS SANTOS GOMES

GABRIEL MENDES LOPES
JOAO MARIO LOPES SACRAMENTO

PAULO JORGE FELIX DE SOUSA

ASSOCIAGAO RECREATIVA DE MEIRINHAS

CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE

ATLETICO CLUBE DE SAO MAMEDE
ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB
SPORTING CLUBE DE POMBAL
SPORTING CLUBE DE POMBAL
SPORTING CLUBE DE POMBAL
SPORTING CLUBE DE POMBAL

ASSOCIACAO DESPORTIVA CULTURAL E
RECREATIVA DO BAIRRO DOS ANJOS

ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB

ANSIBIKERS - ASSOCIACAO DE PRATICANTES DE
BTT

NUCLEO DE FORMAGAO DESPORTIVA DO
CONCELHO DE ANSIAO

SPORTING CLUBE DE POMBAL

ASSOCIACAO DE DESPORTO CULTURA E RECREIO
LIZ RUNNERS

ASSOCIAGAO RECREATIVA LUGARES UNIDOS

CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-BARBAS

GRUPO RECREATIVO DA CORREDOURA
JUVENTUDE VIDIGALENSE
ATLETA INDIVIDUAL
ATLETA INDIVIDUAL
ATLETA INDIVIDUAL

ATLETA INDIVIDUAL
ATLETA INDIVIDUAL

JUVENTUDE VIDIGALENSE

CENTRO DE AMIZADE E ANIMAGAO SOCIAL DE
SANTIAGO DA GUARDA

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE
ALVORGE

ATLETA INDIVIDUAL

GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E CULTURAL
"UNIDOS"



STEFANY NAIARA SILVA OLIVEIRA
PAULO JOSE BERNARDO COSTA

BARBARA SOFIA MOREIRA MONT'ALVERNE DE
SEQUEIRA

JOAO MIGUEL MARQUES DA COSTA

TELMA DOMINGUES GOMES

CLAUDIA FILIPA MARTO CARREIRA

INES RODRIGUES MARQUES

NURIA DOS SANTOS PALHAIS

AFONSO ALVES SEQUEIRA

CRISTIANA FILIPA GALEGO ARAUJO
CAMILA FERNANDES DA COSTA

FERNANDO MANUEL DE JESUS ROSA

GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA

ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

CLUBE VETERANOS DO LIS

ASSOCIACAO SICOTRILHOS

ACROSIM - ASSOCIAGAO DESPORTIVA DE
POMBAL

ATLETA INDIVIDUAL
GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS

ACROSIM - ASSOCIACAO DESPORTIVA DE
POMBAL

ASSOCIACAO DESPORTIVA CULTURAL E
RECREATIVA DO BAIRRO DOS ANJOS

ACROSIM - ASSOCIAGAO DESPORTIVA DE
POMBAL

CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE

ANSIBIKERS - ASSOCIACAO DE PRATICANTES DE

BTT

CENTRO CULTURAL E RECREATIVO DE VILA CA

GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E CULTURAL
"UNIDOS"

GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E CULTURAL
"UNIDOS"

CENTRO DE AMIZADE E ANIMAGAO SOCIAL DE
SANTIAGO DA GUARDA

NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE POMBAL

GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA

ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB

NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE POMBAL

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE

NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE POMBAL

JUVENTUDE VIDIGALENSE

CENTRO DE AMIZADE E ANIMAGAO SOCIAL DE
SANTIAGO DA GUARDA



LUIS RICARDO SEQUEIRA PAULO

RUBEN FILIPE DIAS VIEIRA

ROGERIO FILIPE FAZENDA DOS SANTOS

MARTIM SANTOS MENDES
DANIEL PEDRO ROSA COVAS

NUNO MIGUEL DA CONCEIGAO COELHO

JOAO PAULO DOMINGUES SIMAO

LIS KUBINSKI MIGUEL MADRUGA

AVELINO DO CARMO FERNANDES

DANIELA SOUSA CORDEIRO

ASSOCIAGAO DESPORTIVA CULTURAL E
RECREATIVA DO BAIRRO DOS ANJOS

CENTRO SOCIO-CULTURAL RECREATIVO E
FOLCLORICO DA CHARNECA

ANSIBIKERS - ASSOCIAGAO DE PRATICANTES DE
BTT

NUCLEO DE FORMACAO DESPORTIVA DO
CONCELHO DE ANSIAO

GINASIO CLUBE DE ALCOBAGA

ANSIBIKERS - ASSOCIAGAO DE PRATICANTES DE
BTT

ACROSIM - ASSOCIAGAO DESPORTIVA DE
POMBAL

ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOPERATIVA

CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-BARBAS

GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE

CENTRO CULTURAL E RECREATIVO DE VILA CA

CENTRO DE AMIZADE E ANIMAGAO SOCIAL DE
SANTIAGO DA GUARDA

JUVENTUDE VIDIGALENSE

NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE POMBAL

CENTRO DE AMIZADE E ANIMAGAO SOCIAL DE
SANTIAGO DA GUARDA

NUCLEO DO DESPORTO AMADOR DE POMBAL

JUVENTUDE VIDIGALENSE

ATLETA INDIVIDUAL

CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE



SAIDAS

Nome Clube de Origem Associagao Origem Clube de Destino Associacdo Destino

BERNARDO ALEXANDRE NUCLEO DO DESPORTO
GAMEIRO FERREIRA AMADOR DE POMBAL ADAL SPORTING CLUBE DE PORTUGAL AAL
CARLOS EMANUEL FERREIRA ANSIBIKERS - ASSOCIAGAO DE ADAL N':S'I'SL(J)RCEIQEAI‘)(Z I|3/|EESFI:'|(')0R|IAO_SADDEN AAB
PEDROSA PRATICANTES DE BTT .
MERTOLA
DANIEL OLIVEIRA CABECINHAS GRUPOBQIJ-ECEE:ZUNIDO ADAL GRUPO RECREATIVO EIRENSE ADAC
DARIO LUIS DA SILVA OLIVEIRA ATLETICO CLAUCiE BATALHA - ADAL CASA DO POVO DE MINDE AAS
DENIS HRABAR JUVENTUDE VIDIGALENSE ADAL SPORT LISBOA E BENFICA AAL
ALGARRUNNERS - ASSOCIAGAO
DIANAL:)SGEE::]CMOENDES GRUPO RE(;IS\II\?DLI:;)LCLORE DE ADAL DESPORTIVA DE CORRIDA DO AAA
ALGARVE
ASSOCIAGAO DESPORTIVA
CARE/I?ALIJ_SEDC%JR?&?: IIDD:I?)ELIIF\{/AI;IRA CULTURAL E RECREATIVA DO ADAL SPORTING CLUBE DE PORTUGAL AAL
BAIRRO DOS ANJOS
FATIMA ANDREIA MOREIRA GRUPO RECREATIVO DA ADAL FATIMA TRAIL TEAM - ASSOCIACAO AAS
PEREIRA CORREDOURA DESPORTIVA E RECREATIVA
FILIPA ISABEL DOS SANTOS JUVENTUDE VIDIGALENSE ADAL SPORTING CLUBE DE PORTUGAL AAL
PEREIRA DINIS
FILOMENA RAQUEL PEDROSA SPORTING CLUBE DE POMBAL ADAL FIGUEIRA KAYAK CLUBE ADAC
CARVALHO
GABRIELA DOS SANTOS
HENRIQUES ATLETA INDIVIDUAL ADAL SPORTING CLUBE MOITENSE AAL
LUANA CARVALHO DUARTE JUVENTUDE VIDIGALENSE ADAL MAIA ATLETICO CLUBE - MAC AAP

FIGUEIRA



MARTIM VICENTE ALEXANDRE

RICARDO RUAS FERREIRA
RODRIGO QUEDAS ESTEVES

SARA SOUSA CONCEICAO
SIMAO ALMEIDA PEREIRA

ASSOCIACAO CULTURAL
DESPORTIVA E RECREATIVA
ARNEIRENSE
ASSOCIACAO RECREATIVA DE
MEIRINHAS
GRUPO DESPORTIVO DAS
PEDREIRAS
CLUBE DE ATLETISMO DA
NAZARE
JUVENTUDE VIDIGALENSE

ADAL

ADAL

ADAL

ADAL
ADAL

ASSOCIAGAO RECREATIVA SOCIAL E
CULTURAL DE TOLEDO

EL COMANDANTE TEAM -
ASSOCIAGAO DESPORTIVA

SPORTING CLUBE DE PORTUGAL

ASSOCIAGAO ACADEMICA DE
COIMBRA

MAIA ATLETICO CLUBE - MAC

AAL

AAB

AAL

ADAC
AAP



Clube de Origem

ENTRADAS

Associacao Origem

Clube de Destino

Associagao Destino

RICARDO JORGE SOEIRO DINIS

CATIA SULINA DE OLIVEIRA
SANTOS

HUGO FILIPE PINTO GONCALVES

CARLA ALEXANDRA PEREIRA
SILVERIO

LUIS GABRIEL CORREIA BOTELHO

JOCELINA DE JESUS FERREIRA

RAQUEL FURAO FIGUEIRA

BEATRIZ AFONSO PATACO
AZEVEDO

ASSOCIACAO RECREATIVA E
DESPORTIVA DE AMEAL

CLUBE DESPORTIVO DE ESPITE

ASSOCIAGAO CULTURAL
RECREATIVA E DESPORTIVA DO
BAIRRO DO CANSADO

CASA DO BENFICA EM
ABRANTES

JUVENTUDE OPERARIA DO
MONTE ABRAAO

MONTANHA CLUBE
SPORTING CLUBE DE PORTUGAL

SPORTING CLUBE DE PORTUGAL

ADAC

AAS

AACB

AAS

AAL

ADAC

AAL

AAL

ASSOCIACAO DESPORTIVA
CULTURAL E RECREATIVA DO
BAIRRO DOS ANJOS

ATLETA INDIVIDUAL

ATLETA INDIVIDUAL

ASSOCIAGAO 0S 100 GAS TRAIL
TEAM

CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE

ASSOCIACAO DE DESPORTO
CULTURA E RECREIO LIZ RUNNERS

JUVENTUDE VIDIGALENSE

JUVENTUDE VIDIGALENSE

ADAL

ADAL

ADAL

ADAL

ADAL

ADAL

ADAL

ADAL



ASSOCIAGAO CULTURAL E
WILSON JOAO ANAIA CONNIOTT DESPORTIVA DO JARDIM DA
SERRA

ALEXANDRE SILVA SALGUEIRO ASSOCIAGAO ACADEMICA DE
HENRIQUES COIMBRA

CLUBE RECREATIVO CULTURAL

HENRIQUE DE OLIVEIRA GAVINA E DESPORTIVO LUZENSE

ANTONIO MANUEL RIBEIRO DA SPORT CLUB FERREIRA DO
SILVA GODINHO ZEZERE

MARIA MANUELA RODRIGUES DA TALENTOS OBJETIVOS CLUBE DE
SILVA ENDURO E RECREIO

ASSOCIAGAO RECREATIVA
CASAENSE-ESCOLA DE
ATLETISMO DE COIMBRA

RAQUEL DA SILVA MATIAS

CARINA VERISSIMO SILVA SPORTING CLUBE DE PORTUGAL

RAFAEL NEVES MATIAS CLUBE DESPORTIVO DE ESPITE

KIMBERLEY LOPES FURTADO SPORTING CLUBE DE PORTUGAL

CLUBE DE LAZER, AVENTURA E

MIGUEL CLARO DOS REIS COSTA ~
COMPETICAO

AARAM

ADAC

AAA

AAS

ADAC

ADAC

AAL

AAS

AAL

AAS

GAC-GRUPO DE ATLETISMO DA
CARANGUEJEIRA

CLUBE DE ATLETISMO DE OBIDOS

JUVENTUDE VIDIGALENSE

INDUSTRIAL DESPORTIVO
VIEIRENSE

CENTRO CULTURAL E RECREATIVO
DE VILA CA

CENTRO CULTURAL E RECREATIVO
DE VILA CA

ASSOCIACAO CULTURAL
DESPORTIVA E RECREATIVA
ARNEIRENSE

CENTRO CULTURAL E RECREATIVO
DE VILA CA

JUVENTUDE VIDIGALENSE

JUVENTUDE VIDIGALENSE

ADAL

ADAL

ADAL

ADAL

ADAL

ADAL

ADAL

ADAL

ADAL

ADAL



RONALDINHO COSTA OLIVEIRA

MARIA JOAO DOS SANTOS
ESTEVES

DINIS MORAIS RAINHA

GABRIEL VITOR SILVA SOUZA

CLUBE INDEPENDENTE DE
ATLETISMO ILHA AZUL

CLUB SPORT MARITIMO

FUNDAGAO SALESIANOS

CLUBE DESPORTIVO E
RECREATIVO RIBEIRINHO

ADIF

AARAM

AAL

ASAS

CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

CLUBE ATLETISMO DE MARINHA
GRANDE

Um atletismo de todos para todos

ADAL

ADAL

ADAL

ADAL



